
   

 

       ショートテニス連盟指導者講習会のご案内 

 下記の要領で、指導者養成、指導者のスキルアップを目的とした指導者講習会を行います。 

                    

日 時：令和８年２月１１日（水・祝）受付開始 9：00 講習会 9：20～13：30   

会 場：区立赤堤小学校 体育館 （入口：生涯学習センターから入場ください） 

目 的：ショートテニス普及振興のための指導者養成、指導者のスキルアップ 

定 員：20 名 

参加費：1,000 円  

ただし、ショートテニス連盟会員、世田谷区スポーツ推進委員、過去に指導者講習会受講した方 

については参加費：500 円 

  講習会： 

１．講義   

      ショートテニスの特性・概要、ルール、指導者に必要な基本理論と指導方法など 

    ２．実技 

      基本練習（ボール出しの練習）、試合形式の練習など 

  ※参加人数などにより講習内容を変更することがあります。 

申込方法：メールにて（e-mail：s-t-setagaya@jcom.home.ne.jp） 

   申込受付：令和８年２月７日（土）まで 

① メール件名を明記（ＳＴ専門講習会申込）  

② 受講者氏名 ③住所 ④TEL ⑤年齢 ⑥所属がある場合は記入 

        (注意) ・申込メールを受付後、１週間以内に申込受付メールを返信します。 

１週間以内に申込受付メールが返信されない場合、「申込受付メールが 

返信されない」旨を再送ください。 

・迷惑メール拒否設定などしている場合は、本メールアドレスからのメールを 

受信可能な設定としてください。 

  問合せなど：メールにて（e-mail：s-t-setagaya@jcom.home.ne.jp） 

 

 

 

 

 

 

  
 

 


